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NAPLN PRAXE
1. ro¢nik Radiologicka asistence (prezen¢ni studium) - OSETROVATELSKA PRAXE

Prislu$né smluvni instituce se vzdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu s jejim
zamérenim a provoznimi podminkami.

Individuélni oSetfovatelskd praxe je predmét, ktery integruje poznatky z predmétii oSetiovatelstvi,

medicinskych oborti a spolecenskych véd. Umoziuje ziskdvani schopnosti a nacvik dovednosti

k provadéni osetiovatelskych postupti, které student radiologické asistence potiebuje pro bezpecnou

péci o pacienta a pro budouci vykon povolani radiologického asistenta.

Cile individualni oSetifovatelské praxe:

Ziskat ptehled o organizaci prace na jednotlivych oddé¢lenich.
Zapojit se aktivné do multidisciplindrniho zdravotnického tymu.
Seznamit se a pracovat se zdravotnickou dokumentaci v rozsahu odpovidajicim postaveni
studenta a pravidliim klinického pracoviste.
Prohloubit si komunika¢ni dovednosti pti péci o pacienty.
Zdokonalit se v zdkladnich oSetfovatelskych postupech v néavaznosti na ptedchozi
teoretickou a praktickou vyuku pod odbornym dohledem:
- LuZzko pro nemocné a jeho tprava.
- Zakladni hygienickéa péce nemocnych.
- Polohovani pacientd.
- Mg¢éfeni fyziologickych funkei.
- Sledovani bilance tekutin.
- Aplikace klyzmatu.
- Podavani 1éki p. o.
- Aplikace kysliku.
- Aplikace injekci.
- Zavadéni periferniho Zilniho katétru a péce o periferni zilni vstup.
- Asistence pfi infuzi.
- Odbéry kapilarni krve.
- Pfevazovani ran.

- Obvazova technika
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Individualni oSetfovatelska praxe navazuje na predmét Zaklady teorie oSetfovatelstvi
a umoziuje studentiim aplikovat v podminkach klinickych pracovist teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoretickych a teoreticko-
praktickych studijnich disciplin v u¢ebnach a laboratotich. Poskytuje prostor pro

zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykt, u¢i studenty samostatnosti,

odpovédnosti a praci v tymu.

Praktické cCinnosti student vykonava v rozsahu svych dosud ziskanych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti pod odbornym dohledem vsSeobecné sestry, piipadné jiného

zdravotnického pracovnika opravnéného k vykonu pfisluSnych ¢innosti bez odborného dohledu.

Zaméreni individualni oSetfovatelské praxe
Procviovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykl, které studenti ziskali

v hodinach praktickych cviceni.

Seznam vykont
Student pod odbornym dohledem pracoviste:

e sleduje fyziologické funkce a stav pacientil, provadi komplexni hygienickou péci, podili se
na prevenci vzniku dekubitii, rozd€luje stravu pacientim podle diet, dohlizi na dodrZzovani
pitného rezimu, zajist'uje aplikaci tepla a chladu;

e provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné¢ prevence poruch z imobility a bezpecné
mobilizace a polohovani pacienta;

o provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sob&stacnosti pacienta;

e podava lécivé piipravky a procvicuje jejich poddvani v rozsahu ptredchozi teoretické
a praktické vyuky;

e provadi odbéry biologického materidlu v rozsahu piedchozi teoretické a praktické vyuky,
véetné odbéru kapilarni krve, dodrzuje zasady bezpecné manipulace s biologickym
materialem;

o provadi zékladni postupy oxygenoterapie a sleduje stav pacienta pfi jejich realizaci,

e na zaklad¢ indikace zavadi periferni zilni katétr v navaznosti na ptedchozi teoretickou
a praktickou pfipravu a uplatiiuje zadsady bezpecné péce o periferni zilni vstup;

e seznamuje se s pripravou a pribéhem infuzni terapie a asistuje pfi jejim provadeni;

e pfipravuje pacienty k diagnostickym nebo lécebnym vykoniim, podle rozhodnuti lékate,

vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pii nich asistuje, poskytuje oSetfovatelskou péci
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pti téchto vykonech a po nich v rozsahu odpovidajicim postaveni studenta, dosazenym
znalostem a praktickym dovednostem;
e podili se na ¢innostech spojenych s ptijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt;
e dodrzuje zéasady hygienicko-epidemiologického rezimu, prevence infekci spojenych se
zdravotni péci a bezpecnosti pacienta;
e pracuje se zdravotnickou dokumentaci v rozsahu odpovidajicim postaveni studenta
a pravidlim klinického pracovisté;
e uplatiiuje zasady profesiondlni komunikace s pacientem, osobami jemu blizkymi a ¢leny

multidisciplinarniho zdravotnického tymu.

Vykony zatazené do OSetrovatelské praxe predstavuji soucast praktického vzdélavani v obecnych
oSetrovatelskych postupech. Jejich zatazeni do odborné praxe samo o sobé neznamena, ze vSechny
uvedené Cinnosti pfedstavuji samostatné profesni kompetence radiologického asistenta po ziskani
odborné zptsobilosti. Student je vykonava v ramci praktické vyuky pod piislusSnym odbornym

dohledem a v souladu s dosaZenou urovni teoretické a praktické pitipravy.
Seznam jiZ absolvovanych odbornych predméti

Medicinska terminologie, Zdravotnické etika, Anatomie a fyziologie ¢lovéka, Piedlékarskd pomoc
a péce, Informacni systémy ve zdravotnictvi, Zaklady patologické fyziologie, Zaklady teorie

oSetfovatelstvi, Zdravotnicka legislativa, Zaklady farmakologie.

Struéna napli predmétu Zaklady teorie oSetiovatelstvi

Charakteristika prace na zékladnich oddélenich. Spoluprace jednotlivych oddéleni s radiologickym
pracovistém. Zakladni zdravotnickd dokumentace. Postup pfi pfijimani nemocnych. Ochrana
personalu a nemocnych pied infekci. Protiepidemicky rezim. Dekontamina¢ni postupy. Péce o ruce.
Dezinfekce. Sterilizace. Pomucky k jednomu pouziti. Zasady pro zachazeni se sterilnim materialem.
Manipulace s nemocnymi. Pomoc pii svlékani a oblékani, manipulace s tézce nemocnymi
a ranénymi. Manipulace s détskym pacientem. Zékladni fyziologické funkce a jejich sledovani.
Vyprazdnovani nemocnych: klyzma, cévkovani zeny, cévkovani muze. Léky a jejich podavani.
Podavani 1€kt per os. Podavani 1€kt injekcemi: subkutdnni, intramuskuldrni a intravendzni.
Aplikace kysliku. Zavadéni periferniho zilniho katétru a péfe o periferni zilni vstup. Infuze:
ptiprava, asistence a zabezpeceni nemocného. Odbéry kapilarni krve. Zékladni chirurgické nastroje.
Obvazova technika. Pfevazovani ran. Piiprava sterilniho stolku. Zakladni postupy instrumentovani

pii intervencnich radiologickych vykonech.



